
GUÍAS PROYECTO DE VIDA

GUÍAS 
EL ARBOL DE LA VIDA

1.  Raíces: Vengo de una familia unida muy numerosa y unida de la cual viene mi apellido 
que es Palacios moreno, toda mi vida he vivido en Bogotá y la mayor parte de mi vida en 
un barrio llamado San Mateo en el cual me crie y pase mi niñez.

2. Tallo: Uno de los factores importantes en mi vida es la fe en DIOS y mi familia ya que 
gracias a eso cuento con perseverancia  y ganas de salir adelante.

3. Ramas y Hojas: Lo que quiero lograr es terminar mi estudio en el SENA y seguir 
actualizándome en esta rama para poder forjarme un mejor futuro laboralmente, y poder 
lograr mis metas y sueños.

4. Flores:  Soy una persona amable, decente, colaborador, entusiasta, de buen humor, 
muy positivo que da buenos concejos y que sabe escuchar.

5. Frutos:  Haber entrado al SENA pasando el proceso de selección y tener la 
oportunidad de un mejor futuro y mejores ofertas laborales.

6. Pajaritos: MI familia 

7. Parásitos: Evitar las malas compañías, dejar el ocio y alejar a las personas negativas.
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GUIAS
“Vive según el dictado de tu imaginación, no de tu pasado”

Stephen R. Covey.

SUEÑOS Y ANHELOS 

SUEÑOS: ¿Cuáles son mis sueños, aspiraciones, o Ideales en la vida? ¿Qué 
es lo que verdaderamente anhelo? (Descríbalos o Dibújalos).

¿Cuáles realmente puedo realizar? ¿Qué debo hacer para lograrlo?
Para lograr mis sueños necesito mucha dedicación y de mucho esfuerzo ganas de 
salir adelante ser muy positivo y pensar que lo que me proponga lo puedo lograr.

¿Cuál es el trabajo a desarrollar, como un medio para alcanzarlos?
Realizar un listado de tareas a desarrollar con fecha aproximada de cuando pienso 
lograr esta meta.

CAMBIO: ¿debo cambiar algo de mi vida para alcanzar mis sueños? (Escriba 
los aspectos que debo cambiar).
Hay que dejar de ser conformistas sin ser desagradecido con lo que tenemos, esto 
quiere decir que tengamos ganas todos los días de ser mejores.
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“Hay hombres que luchan un día y son buenos.
Hay hombres que luchan un año y son mejores.

Hay quienes luchan muchos años y son muy buenos.
“Y los hay que luchan toda la vida. Esos son los IMPRESCINDIBLES
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VISIÓN FUTURO

- METAS A UN AÑO : Terminar mis estudios satisfactoriamente y seguir mi 
proceso de formación. 

- METAS A TRES AÑOS : Contar con muy buena salud y estar bien 
económicamente.

- METAS A CINCO AÑOS : Ser todo un profesional integro, tener mi empresa propia y así 
lograr todas mis metas.
 
- PROPÓSITOS: ¿Qué me propongo para lograr mis metas?
Me propongo ser una persona responsable, honesta, cumplida, comprometida con el 
trabajo y el estudio y muy perseverante y luchador.

- Estos años serían muy buenos si:
1. Si logro terminar mi estudio convirtiéndome en una persona mejor preparada.

2. Que mi familia seres queridos y yo contemos con muy buena salud para poder seguir 
adelante con todos los planes.

3.  Poder lograr mis metas con mucha perseverancia logrando todos mis sueños anhelos 
y sin pasar necesidades económicas. 
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“Las cosas son difíciles, simplemente porque no nos atrevemos”

Jesús B. Camero



LA CARRERA DE LA VIDA

1. Recuerdo cuáles son mis principales METAS DE VIDA:
Desarrollarme como todo un profesional del área de redes de computadores sistemas y 
todo lo relacionado.

2. Qué ACCIONES o ACTIVIDADES debo realizar mis Metas:
ACCIONES o ACTIVIDADES 

A realizar
En CUANTO TIEMPO

Realizo la acción
FECHA de 

Terminada la acción 

1.Terminar estudio Mes y medio 15 de diciembre 
2.Terminar las practicas  8 meses 15 de junio 
3.Seguir estudiando Un año 14 septiembre 
4.Desarrollar mi empresa Dos años 06 de octubre 
5.

3. Qué  RECURSOS requiero para lograr mis metas y propósitos: 
DISPONGO de los siguientes recursos

(Propios)
Debo CONSEGUIR los siguientes 

Recursos (Que no tengo)
Optimismo 
Perseverancia 
Cumplimiento 
Responsabilidad 
Creatividad 

4. Qué OBSTÁCULOS se pueden presentar y como los voy a superar:
Enumero posibles OBSTACULOS ¿Cómo voy a vencer los obstáculos?

Ocio o pereza Ser una persona muy activa 

5. ¿Cuál es la RECOMPENSA que espero al realizar mi Proyecto de vida?
Tener una vida feliz junto con mi familia y mis seres queridos con las comodidades 
necesarias para vivir bien y no tener que pasar necesidades.


